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ASSISTENCIA SOCIAL

O planejamento e a execugdo das atividades sdo direcionados dentro dos trés eixos que
seguem abaixo, para a consecugdo dos objetivos do servico e melhor acompanhamento do

alcance das metas propostas:

o AMBIENCIA DE VIVENCIA = AVD: AIVD (autocuidado, alimentagio,
cuidar do ambiente, acesso a servigos do municipio, etc.)

PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS: Terapeuta Ocupacional, Educador Social.

o AMBIENCIA FAMILIAR/SOCIAL = Apoio a familia na tarefa de cuidar
(grupos, visitas domiciliares, encaminhamentos, adaptagdes, etc.) Grupos de convivéncia com
usudrios para trabalhar demandas especificas, atendimentos individuais que fizerem-se
necessarios.

PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS: Assistente Social, Psicologa, Terapeuta

Ocupacional e Educador Social.

o AMBIENCIA COMUNITARIA= Mercado de trabalho, atividades culturais e
de lazer, dentre outros.
PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS: Assistente Social, Psicéloga, Terapeuta

Ocupacional e Educador Social.

Desde margo de 2020 iniciou-se o periodo de quarentena em razio da pandemia de
COVID-19, seguindo as orientagdes emanadas pelos 6rgaos competentes para prevengdo de
contagio pelo virus, sendo assim foram suspensas as atividades grupais presencialmente
executadas pelo setor de Assisténcia Social, ficando apenas com atendimento de forma remota
as familias atendidas, prepara¢do de atividades para serem realizadas via domiciliar e visitas

técnicas domiciliares em caso de demandas urgentes.

KIT DE ATIVIDADES:

a) Entregue ao usuario um KIT com as atividades a serem desenvolvidas;
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b) As atividades foram planejadas e montadas pelos profissionais da equipe técnica
de forma coletiva:

1. Um KIT para cada usudrio, adaptado de acordo com as necessidades de cada
pessoa com deficiéncia;

ii. Cada profissional preparou a sua atividade de forma a contemplar aquilo que é
especifico de sua area profissional;

iii. Dentro do KIT foi colocado cada uma das atividades preparadas pelos

profissionais bem como o material que ¢ necessario para a execu¢do da mesma;

iv. O Educador Social gravou videos diariamente explicando a execucio de cada
atividade;

V. Os videos foram postados diariamente no grupo do WhatsApp;

Vi. Em caso de dividas sobre a execugdo das atividades foi realizado pelo

profissional atendimento via chamada telefonica ou de video;

vii.  As atividades foram entregues nas residéncias uma a uma;

As atividades propostas no més de margo, fizeram parte do 1° kit elaborado em 2021,
que foram referentes aos meses de fevereiro e margo, os kits foram estruturados em trés
formatos, sendo enviadas 34 atividades para o grupo 1, 17 atividades para o grupo 2 e 8
atividades para o grupo 3, tais divisdes visa atender de forma efetiva as possibilidades de cada
usuario.

O segundo kit enviado contemplou os meses de abril e maio sendo enviadas 28
atividades para o grupo 1, 12 atividades para o grupo 2, e 5 atividades para o grupo 3.

As atividades propostas trabalharam a promog¢ao dos temas como: qualidade de vida,
autocuidado, criatividade, habilidades motoras, autoconhecimento corporal, importancia de
uma boa alimentag@o, da atividade fisica, noites de sono, lazer ¢ cuidados com a mente,
atividade tematica de artesanato de natureza indigena, reconhecimento das emogdes assim
como a intensidade delas no dia a dia do usuario, habilidades manuais, vinculo familiar ¢
criatividade, reconhecimento de qualidades pessoais € sua importancia, conscientizagao sobre
o meio ambiente, trabalhar memoria afetiva, trabalhar as varias composi¢des familiares em
comemoragdo ao dia da familia, trabalhar texturas e exploraga@o sensorial.

As atividades tiveram um impacto positivo, onde foi possivel perceber através da

devolutiva das familias em forma de video, fotos e falas que estas estdo cada vez mais
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envolvidas com a execugdo das atividades Junto com os usuérios ¢ que estas estio trazendo
ganhos para o dia a dia, ganhos como autonomia em atos da vida diaria como por exemplo, a
confecgdo de receitas culinarias, autonomia no ato de sentir e a identificagdo de emogdes em
decorréncia das atividades enviadas com este intuito, tivemos grande aderéncia dos usuarios
assim como das familias.

Foi identificado pela equipe técnica que o ato de passar o grupo do WhatsApp para a
comunicagdo aberta para todos participarem, postando fotos, mensagens, dudios e videos,
aproximou ainda mais a equipe com estas, melhorando a interacdo ¢ comunicagio de ambas as

partes.

ACOMPANHAMENTO AS FAMILIAS ATENDIDAS DE FORMA REMOTA:

a) A equipe técnica realizou via telefone acompanhamento e atendimento as

demandas apresentas;

b) Foram definidos previamente os dias da semana e as familias que cada
profissional realizaria os contatos;

c) De acordo com este acompanhamento e com as demandas que foram
apresentadas pelas familias, as estratégias de intervencdo definidas que forem necessarias:

1. Encaminhamento e contato via telefone com a rede socioassistencial (por ser

considerado servigo essencial, a assisténcia social, continua a prestar atendimentos, respeitando
as normas de preven¢do)

il. Visita domiciliar em caso de urgéncia;
EDUCACAO

Para potencializar o trabalho do ensino remoto e estabelecer canais de comunicagdo com
os alunos, a tecnologia tem auxiliado de modo a estabelecer esse vinculo, através da aplicagio
do processo de ensino-aprendizagem, usado de maneira consciente, responsavel e didatico.
Experimentamos novas maneiras de abordar contetidos, especialmente nesses tempos de
isolamento social e suspensdo das atividades presenciais. Estimulando um envolvimento mais

participativo.
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Sendo assim, no periodo de margo e abril de 2021, tivemos agdes voltadas para a
compreensdo dos sentimentos e emogdes, tendo como objetivo, estimular valores éticos e
morais, tais como respeito, solidariedade, compaixdo, amizade, trabalho em equipe,
desenvolvimento da linguagem oral, criatividade, ampliagdo do vocabulario, entre outros.
Contetdo esse, desenvolvido, através de diferentes géneros literarios, contagdo de historia,
musicas, poesias, cartas, lista de compras, gibis, atividades ludicas, dindmicas e atividades
escritas, como carta para os moradores do Lar Sdo Vicente de Paulo.

Fizemos ag¢des direcionadas as datas comemorativas dos meses, tais como: semana
nacional do livro, dia Internacional da mulher, Pascoa, dia das mies e dia do trabalho, com
apresentagdo de videos, conversas, atividades lidicas, escritas, leitura, cartdes, arte em garrafas,
culindria, video aulas, colagens, entre outros. Todas as atividades voltadas para a temética em
discussdo, podendo assim, possibilitar o aluno a manifestagio de suas habilidades e
competéncias, resgatando valores familiares e civicos, reforgando o conhecimento e o
aprendizado.

Assim também, como foram desenvolvidas na area humana, atividades como; cuidado
e higiene pessoal, valorizagdo da vida, relacionamento familiar, conceitos de satide e qualidade
de vida. E na area pessoal, a importancia dos documentos (RG, CPF, TITULO ELEITORAL,
CARTEIRA DE RESERVISTA, CARTEIRA DE HABILITACAO), obtencdo e uso desses
documentos, dados pessoais, nogdes de ética e cidadania, valorizagdo e respeito ao proximo,
honestidade, ter iniciativa, ser solidario, evidenciando a importancia do convivio social para a
construgdo da propria histéria. Reconhecer codigos, simbolos e uso das cores para expressar
conceitos no dia a dia. Sistema monetario brasileiro, reconhecer, nomear e dar valor as cédulas
e moedas, saber contar, dar troco, usar calculadora e ser capaz de fazer pequenas compras.

Conteudos esses, desenvolvidos para a constru¢do do conhecimento, exercitando assim,
o pensamento, atengdo, percepgao, para contextualizar informagdes ¢ para saber comunica — se
enfatizando sempre a educacao profissional e descobrir o valor construtivo do trabalho e sua
importancia, de forma que saiba agir em diferentes condigdes e situagdes, por si mesmo.

Todas as atividades, foram desenvolvidas, através de apostilas de apoio, celular,
WhatsApp, videos aulas, PDF, apresentacdo de slides, visitas virtuais a museus e galerias de
arte, portais de contetidos escolares, pesquisa/ Google, YouTube, dinamicas através de video

chamada, compartilhamento de letras, gravacdes, folhetos de supermercado e outros.
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Um dos municipes atendidos pelo setor de Educagdo da Apae ¢ totalmente dependente
e ndo verbal, sendo assim para atender as suas demandas individuais foram elaboradas apenas
atividades funcionais para facilitar o trabalho da mie na execu¢do com 0 mesmo em casa. Nos
meses de margo e abril foram trabalhadas atividades funcionais, atividades visuais e
estimulagdo da memoria de curto e longo prazo, para que possa assimilar 0s conceitos através

da pratica.
SAUDE

O tratamento fisioterapéutico no més de margo de 2021 aconteceu de forma remota
devido aos critérios adotados pela Pandemia Covid 19. Foi realizado contato com os
responsaveis todas as semanas do més de margo por WhatsApp, onde foram orientados a
realizar os principais alongamentos musculares de membros superiores e inferiores, estimulos
motores e orientagdes posturais a fim de prevenir deformidades e manter a amplitude de
movimento de todas as articulagdes, foram participativos, enviando videos realizando os
procedimentos propostos e relatando que manteve seu quadro motor. O tratamento
fisioterapéutico no més de abril de 2021 se manteve de forma remota do dia 01 a 23 de abril e
a partir do dia 26/04, retornamos com os atendimentos presenciais, sendo atendidos dando
continuidade nos tratamentos, trabalhamos alongamento muscular geral, manutengdo da
amplitude de movimento, controle de tronco, equilibrio, rolar, sentar, dissociagio de cinturas e
prevengdo de deformidades.

Os tratamentos psicoterapéuticos também se mantiveram de forma remota no més de
margo de 2021, os atendimentos foram realizados através de mensagens e contatos telefonicos,
semanalmente, com intuito de acompanhamento psicoldgico neste periodo, de acordo com as
necessidades individuais de cada um. Através de conversas com os responsaveis foram
realizados orientag¢des, aconselhamentos e acolhimento, promovendo assim o bem estar, sendo

participativa, receptiva, atenciosa e colaborativa a participagfo.
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SEGUE ALGUNS REGISTROS FOTOGRAFICOS A FIM DE
ILUSTRAR AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
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PERCEPCAO VISUAL EAUDITIVA; ATENGCAO E CONCENTRACAO

=)
O COELHINHO QUE NAO ERA DE PASCOA.mp4

=)
MUSICA - COELHINHO DA PASCOA.mp4




